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無 限 胡 ⽠

・胡⽠ ⼆本
・醬油 ⼩さじ⼀
・ニンニクチューブ
→⼩さじ⼆分の⼀
・鶏がらスープの素
→⼩さじ⼆分の⼀
・ごま油 ⼩さじ⼆
・鷹の⽖ ⼀つまみ   

胡⽠はポリ袋に⼊れて麺棒で叩き、
塩⼩さじ⼀（分量外）で塩もみする

ボウルに醬油・ニンニク・鶏がらスー
プの素・鷹の⽖・ごま油を加える

⽔気を絞った胡⽠を弐のボウルに加え
て混ぜ合わせる

注）味が薄まらないよう、⽔気はしっかり     
とって下さい

冷蔵保存で三⽇以
内に⾷べきるよう
にして下さい


